Programa Eszenikoa
Landagunean
g. 9‘”17— Programa Escénico

en Medio Rural

Arte Bidezidorroak -
Sorkuntzako Erritualak

Senderos de Arte -
Rituales de Creacidon II

Antolatzailea eta zuzendaria: |
Organizado y coordinado por:

Teatro Panta Rhei Antzerkia



Inskripzioak eta kontaktua
Inscripciones y contacto:

comunicacion@teatropantarhei.com

www.teatropantarhei.com
65678 95 13



Arte Bidezidorroak -
Sorkuntzako Erritualak

Senderos de Arte - Rituales
de Creacioén II

Lekua | Lugar:
Aurum Etxea
Goikuri, 5.
Murua, Zigoitia
(Araba | Alava)



Familia Konstelazioak
Constelaciones Familiares

Koldo Nunez Betelu

Abuztua 29 Agosto 10:00-14:30
Lekua | Lugar: Aurum Etxea
Tailerra | Taller

Elebiduna | Bilingtie

Helduak | Adultas

Parte hartu | Participar: 25€ - Parte hartu eta
! konstelazioa jaso | Participar y recibir: 60€




Familia-konstelazioen ondorioz, boluntarioen bidez
irudikatzen dira pertsonen, familien eta taldeen barne-
gatazkak. Inkontzienteetan trabatutako gatazka horiek,
batzuetan belaunaldiz belaunaldi, haien irudikapenaren
bidez konpon daitezke. Taldeko familia konstelazioek
gure identifikazioak eta leialtasunak lantzen dituzte,
gure bizitzak hainbeste zailtzen dituztenak. Horregatik,
konpondu gabeko blokeoetan eta gatazketan jartzen
dugu arreta, hala nola, familia-arazoetan, maitasun-
arazoetan, arazo ekonomikoetan, osasunean, lanean...

Las constelaciones familiares llevan a representar
mediante personas voluntarias los conflictos internos de
personas, familias y grupos. Estos conflictos atascados
en los inconscientes, a veces por generaciones,

pueden ser resueltos a través de su representacion. Las
Constelaciones Familiares grupales trabajan nuestras
identificaciones y lealtades familiares que tanto dificultan
nuestras vidas. Por ello, nos centramos en aquellos
bloqueos y conflictos sin resolver, tales como duelos,
problemas familiares, amorosos, econémicos, salud,

trabajo... Y S



Cuencos Tibetanos
Soinuak eta Isiltasuna Naturan
Sonidos y Silencio en la Naturaleza

Luisa Fuentes

Abuztua 30 Agosto 12:00- 13:30
Lekua | Lugar: Aurum Etxea
Kontzertua | Concierto

Publiko Guztientzat | Todos los publicos

! Aportazioa | Aportacién: 20€



Alaitasunarekin, edertasunarekin, lasaitasunarekin
konektatzeko... eta orekaz betetzen gaituzte.

Naturak hartzen gaitu den ama handi gisa. Eta
lagunduko digu orekatzen joan gaitezen.

Kontzertu honetan, soinuak eta isiluneak ekarriz,
gure barne-mundua ordenatzea lortuko dugu, kanpo-
mundua orekatzen laguntzeko.

Para conectar con la alegria, la belleza, la serenidad... y
nos inunden de equilibrio.

La naturaleza nos acoge como la gran madre que es. Y
nos acompanara para que podamos ir equilibrandonos.

En este concierto aportando los sonidos y los silencios
conseguiremos ir ordenando nuestro mundo interno
para asi ir contribuyendo a equilibrar el mundo externo.



Bizitzaren antzezlana: nire
barneko pertsonaiak

El teatro de la vida: los
personajes interiores

|doia Ayestaran
Emilio Fernandez de Pinedo

Irailak 5-6 Septiembre
Larunbata | Sdbado 10:00 - 19:00
lgandea | Domingo 10:00 - 14:00h

Lekua | Lugar: Aurum Etxea
Tailerra | Taller
Gastelaniaz | Castellano

Gazte eta Helduak | Jovenes y Adultas

Aportazioa | Aportacién: 90€
! Larunbata | Sdbado: 70€




Hainbat praktika eszeniko-artistiko oinarri hartuta
jokatuko dugu. Tresna plastikoak, meditatiboak,
gozamenezkoak eta dibertigarriak erabiliko ditugu.
Gorputzetik, mugimendutik eta naturgunearekin

eta haren elementuekin harreman estuan, barneko
pertsonaiak berrikustea eta identifikatzea planteatzen
dugu, haien arteko entzuketaren, elkarrizketaren,
ulermenaren eta lankidetzaren bidez. Bere burua
deskubritzen jarraitzeko bidaia bat. Jarduera aire
zabaleko talde txikian.

Jugaremos a partir de diversas practicas escénico-
artisticas. Utilizaremos herramientas plasticas,
meditativas, de gozo y diversién. Desde el cuerpo, el
movimiento y en intima relacién con el espacio natural y
sus elementos, planteamos una revision e identificacion
de los personajes interiores mediante la escucha, el
didlogo, el entendimiento y la colaboracién entre ellos.
Un viaje para seguir descubriéndose. Actividad en

pequeno grupo al aire libre. /\



Ama-Alaba Lotura Osatuz

Sanando el Vinculo Madre-
Hija
Erika Gloria

Irailak 10 Septiembre - Irailak 24 Septiembre
19:15- 21:15

Lekua | Lugar: Aurum Etxea
Hitzaldia-tailerra | Charla-taller
Gastelaniaz | Castellano

Gazte eta helduak | Jovenes y Adultas

h Gratuita | Dohainik



Hitzordura bertaratzen diren emakumeek mapa

bat aurkituko dute, amarekin egindako zauria
sendatzeko, praktika bat barne. Zortzi urrats ikusiko
ditugu hura garatu bitartean izan dituzten gabeziak
konpontzeko eta amarekin, beren buruarekin eta
gainerako emakumeekin duten harremana hobetzeko.
Izan ere, gure amei errua botatzea edo ama gisa
errudun sentitzea biktimen modalitatean jarraitzeko
modu ziurrak dira, emakume gisa; izan ere, egoera
horrek gure botere pertsonaletik urruntzen gaitu, eta
gaixotasunerako eta porrot gehiagorako prestatzen
gaitu.

Las mujeres que acudan a esta cita descubrirdn un mapa
para sanar la herida con su madre con una préactica
incluida. Veremos 8 pasos para reparar las deficiencias
que han padecido durante su desarrollo y para mejorar
la relacion con su madre, consigo mismas y con el
resto de las mujeres. Ya que culpar a nuestras madres
por sus defectos o sentirnos culpables como madres
son maneras seguras de continuar en la modalidad

de victimas como mujeres, un estado que nos aleja

de nuestro poder personal y nos predispone para la
enfermedad y mas fracasos.



Body Zen Brocados
Guerrerx

Jose Luis Erana

Iraila 11 Septiembre 18:00 - 20:30
Lekua | Lugar: Aurum Etxea

Tailerra | Taller

Elebiduna |Bilingle

Publiko Guztientzat | Todos los publicos

h Aportazioa | Aportacién: 25 €



Bodyzen Brocados guerrerx: Energiari eustea
eta orekatzea lantzeko eta banbua maneiatuz
proiektatzeko saioa.

Guerrerx-ek segurtasuna ematen du, borrokako teknika
on batek eta trebatze fisiko eta mental on batek
bizitzan segurtasuna ematen duten bezala.

Bodyzen Brocados guerrerx: Sesién para trabajar el
sostener y centrar la Energia y proyectarla mediante el
manejo del bambu.

Como el guerrerx le aporta seguridad una buena técnica
de combate, un buen entrenamiento fisico y mental
aporta seguridad en la vida.

=



Amandrien Jakintza
Saberes De La Abuela

Sonia Fonseca

Iraila 12 Septiembre

Papera, pintura eta diseinua lodieran egitea
| Realizacion de papel, pintura y diseno al
engrudo: 9:30 - 14:45

Artisau azaleztapena | Encuadernacién
artesanal: 15:45 - 19:30

Lekua | Lugar: Aurum Etxea
Tailerra | Taller
Gastelaniaz | Castellano

Publiko Guztientzat |Todos los publicos

Tailer bat | Un taller - 45€
LBi tailer | Los dos talleres - 75€




Tailer hau artisau-teknikak ezagutzeko da. Gauza
xumeak eta geure eskuekin egindakoak, naturarako
onak izateaz gain, gu haren partaide garela ere
gogorarazten dute, hutsetik artisau-pieza bat sortzeko
gure gaitasuna trebatuz, gogoarekin, gorputzarekin eta
arimarekin aldi berean egindakoa.

Se trata de descubrir técnicas artesanales que nos
recuerdan que lo sencillo y elaborado con nuestras
propias manos, no solo es bueno para la naturaleza, es
bueno para sentirnos parte de ella, entrenando nuestra
capacidad de crear desde la nada una pieza artesanal
realizada con tu mente, cuerpo y alma al unisono.






